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PLANET FITNESS 42/4 HLT

TIEMPO MAXIMO DE SESION: 12 MIN

an
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® Para elegir las funciones individuales, presione esa funcion en el panel de control
s Para configurar cada funcion individual, use los botones mas y menos

PANEL DE CONTROL

Seleccione el icono que desea cambiar, luego use los botones de icono para navegar a la funcion de la cama solar PF 42/4 HLT que desea ajustar. Una vez seleccionada, el indicador de la funcién comenzara a parpadear.

Para ajustar la funcién seleccionada, presione los botones mds o menos para aumentar o disminuir la configuracion. Continte tocando (no mantenga) los botones mas o menos hasta alcanzar la intensidad deseada.

INICIAR/DETENER

El personal de Planet Fitness enciende las lamparas de la cama PF 42/4 HLT. Si la unidad esta conectada a un sistema de control, las luces se encienden automaticamente al final del periodo de retraso programado.
También puede encender las lamparas inmediatamente presionando el botdn Iniciar/Detener en el panel de control. Puede mantener presionado el botdn Iniciar/Detener para apagar las ldmparas en cualquier momento

durante su sesion. Presione el botdn nuevamente para reiniciar las lamparas. Sin embargo, tenga en cuenta que, segun el saldn, las interrupciones pueden contar como parte de su tiempo de sesién programado continuo.

PANTALLA LED
Cuando se inicia una sesion, la pantalla indica el tiempo transcurrido. También muestra la configuracién actual de la funcion seleccionada.

REFRIGERACION CONFORTABLE PLUS
Para apagarlo, navegue por el simbolo de enfriamiento y luego presione el botdn menos. Para volver a encenderlo, navegue hasta el simbolo de enfriamiento y luego presione el botén mas

BRONCEADORES FACIALES

Las ldmparas de bronceado facial del PF 42/4 HLT se pueden apagar o encender manualmente. La cama de bronceado siempre comenzara con los bronceadores faciales encendidos. Para apagarlos, navegue por
el simbolo del bronceador facial en el panel de control y luego presione el botdon menos. Para volver a activarlos, navegue hasta el simbolo del bronceador facial y luego presione el botén mas. Tenga en cuenta que
los bronceadores faciales requieren un breve periodo de enfriamiento antes de volver a funcionar (indicado por una luz LED parpadeante).

B MP3 Y SONIDO ESTEREO
Puede cambiar la fuente de musica, tarjeta SD o sistema de musica de saldn (si esta disponible) o su propio reproductor de MP3 presionando este boton y luego usando los botones mds y menos.

B VOLUMEN

Sila cama PF 42/4 HLT esta equipada y conectada a un sistema de musica central, puede cambiar el volumen de la musica presionando este botén. Luego use los botones mas y menos para aumentar o disminuir el volumen.
Siel PF 42/4 HLT esta equipado con MP3, puede usar su propio reproductor de musica MP3, se detecta automaticamente.

ERGOLINE

PLANET FITNESS 42/4 HLT

CONSEJOS PARA EL
MEJOR BRONCEADO

CAMAS DE BRONCEADO ERGOLINE

En las camas de bronceado Ergoline puede relajarse y disfrutar
del sol, incluso si afuera esta lloviendo o nevando. Sin embargo,
se aplica la misma regla que con el bronceado al aire libre: jno se

apresure! En otras palabras, nunca tome el sol mas de una vez al
dia.

TIPO DE PIEL INDIVIDUAL

Dependiendo del tipo de piel, las personas reaccionan de manera
diferente a la luz solar. Cuando se broncea con luz solar natural y
en camas de bronceado, es importante conocer su propio tipo de
piel en particular.

 Tipo de piel I: piel blanca palida, ojos azules o verdes, pelo
rojo, muchas pecas, siempre se quema y nunca se broncea.

» Tipo de piel II: piel beige, ojos azules o grises, cabello rubio o
castano claro, algunas pecas, fuerte tendencia a las quemadu-
ras solares, pero a veces se broncea.

* Tipo de piel lll: piel morena clara, ojos y cabello castafios, a
veces se quema pero siempre se broncea. Tipo de piel IV: piel
marron claro u oliva, ojos y cabello marron oscuro, a veces se
quema y se broncea con facilidad.

+ Tipo de piel V: piel morena, cabello y ojos castafios oscuros,
rara vez se quema y se broncea con facilidad.

TIEMPO DE EXPOSICION INICIAL

El tiempo de exposicion inicial, con el que debe comenzar, depen-
de de su tipo de piel, el dispositivo de bronceado y el tipo de lam-
paras utilizadas. Siga siempre el programa de exposicion reco-
mendado para su tipo de piel y nunca exceda el programa de
exposicion maximo del dispositivo de bronceado. Esto debe apa-
recer en la parte frontal de la unidad de bronceado, o consulte
con el personal de Planet Fitness, quien le aconsejara sobre los
procedimientos adecuados. El tipo de piel no pigmentada | debe
evitar el proceso de bronceado.

PROTECCION DE LA PIEL

Tu piel necesita cuidados antes y después del bronceado. Se
recomiendan los productos para el cuidado de la piel que estan
especificamente formulados para funcionar de forma sinérgica
con el proceso de bronceado porque contienen una combinacion
especial de ingredientes que mejoran el proceso de bronceado y
nutren la piel. Para obtener mas detalles, consulte con su perso-
nal de Planet Fitness.

GAFAS PROTECTORAS

Mantenga los ojos cerrados mientras se broncea y use siempre
gafas protectoras que bloqueen la luz ultravioleta. Los lentes de
contacto deben quitarse antes del bronceado.

PRODUCTOS COSMETICOS

Antes de broncearse, quitese con cuidado todos los cosméticos
de su piel y quitese todas las joyas. No use lociones de protec-
cion solar durante el bronceado, ya que pueden restar valor al
efecto bronceador.

MEDICAMENTO

Si esta tomando medicamentos o sufre algun trastorno de la piel,
tenga en cuenta que ciertos medicamentos pueden ser fotosen-
sibles. Estos medicamentos pueden causar una reaccion adver-
sa cuando el cuerpo se expone a la luz ultravioleta. En este lugar
se debe exhibir una lista que identifique muchos medicamentos,
alimentos e ingredientes fotosensibles. Siempre consulte a su
médico si tiene alguna pregunta o inquietud.

HIGIENE DEL EQUIPO

La higiene adecuada del equipo es de suma importancia para su
salud. La zona de acrilico debe limpiarse con un desinfectante
especial antes de cada sesion
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Aviso: lea la etiqueta de advertencia obligatoria de la FDA en cada méaquina de bronceado para obtener informacién importante sobre posibles lesiones oculares, cancer de piel, envejecimiento de la piel y reaccién fotosensible y uso adecuado. Se deben usar anteojos protectores que cumplan con los requisitos cuando se usa cualquier dispositivo o sistema de bronceado en interiores.

CONTRAINDICACIONES:

Siga las instrucciones. Evite la sobreexposicién como con la luz solar natural. La sobreexposicién puede causar lesiones en los ojos o la piel y reacciones alérgicas. La exposicion repetida puede causar envejecimiento prematuro de la piel y cdncer de piel. jUTILICE SIEMPRE GAFAS DE PROTECCION! Sino lo hace, puede sufrir quemaduras graves o lesiones oculares a largo plazo. Ciertos medicamentos o cosméticos pueden aumentar su sensibilidad a la radiacién ultravioleta.
Consulte a un médico antes de usar ldmparas solares si estd usando medicamentos, tiene antecedentes de problemas en la piel o cree que es especialmente sensible a la luz solar. Si no se broncea con el sol, es poco probable que se broncee con el uso de este producto. Consulte el programa de exposicién recomendado para su tipo de piel y no se broncee mas de una vez en un periodo de 24 horas. Atencién: este producto de ldmpara solar no debe usarse en personas

menores de 18 afios. Las personas que no deben usar este dispositivo incluyen a cualquiera que esté quemada por el sol, que tenga heridas abiertas, que sea naturalmente pélida, que tenga parches descoloridos en la piel, que tenga un mayor riesgo de céncer de piel, que esté en tratamiento o que esté tomando medicamentos que causen fotosensibilidad, que esté embarazada, que tenga lunares o mas de 16 lunares en su cuerpo (2 mm de didmetro o mas).
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